
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für alle Mamis, die sich sportlich betätigen möchten!  

Bei schönen Wetter im Freien, bei schlechten Wetter in 

der Sporthalle und die Babys sind immer dabei. 

 

Melde dich an: per Telefon: 036605-90922 oder  

 per E-Mail: lav_elstertal@web.de 

Kursleiterin:  Dolores Perschke, LAV Elstertal Bad Köstritz e.V. 

Treff:  

Dienstags, 9:45 Uhr 

Sporthalle am 

Sommerbad 

Gemeinsam mit anderen 

Mamis einmal wöchentlich 

eine Stunde „Workout“.  

iiinnn   BBBaaaddd   KKKööössstttrrriiitttzzz   


