Kindertagesstatte
,Zur Marchenbuche®
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1. Die Kindertagesstatte stellt sich vor...

Unsere Einrichtung heif3t ,Zur Marchenbuche® undtiien Herzen der Gemeinde Caaschwitz,
eingebettet in das schone Elstertal. Wir befindenin der Tragerschaft der Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Greiz. Direkt vor unserem Domizil $teime sehr grol3e alte Buche, die uns im Sommer
Schatten spendet, im Herbst Buchecker zum Bashelrfaund unter der wir uns gegenseitig Marchen
erzahlen kénnen, deshalb heil3t unsere Kindertagessuch ,Zur Marchenbuche*.

Marchenbuche

Von den Kindern der
Caaschwitzer Kindertagesstatte
,Zur Marchenbuche”

Du liebe alte Buche

Du standest hier schon da,
als an den Kindergarten
noch nicht zu denken war.

Im Sommer und im Winter
bei Tage und bei Nacht,
mit Deiner breiten Krone
hast Du uns hier bewacht.

Als Dank fur all die Jahre Gib allen, allen Freude

die Du uns begleitet hast, dem Menschen und dem Tier,
bekommst Du einen Namen , so kommen sie dann gerne
der nur zu Dir halt passt. wieder hierher zu Dir.

.Marchenbuche” wirst Du heil3en, Nun will der Kindergarten,

so taufen wir heut Dich, der lange noch will leben,
im Marchen gibt es Wunder mit Dir sich heute schmuicken
und das bist Du fur mich. und Deinen Namen geben.

Bleib uns nur stets erhalten,

sind wir auch nicht mehr hier

halt Deinen Namen in Ehren, Caaschwitz, den 20.10.1995
das winschen wir heut Dir.



Bei uns werden derzeit 32 Kinder im Alter von z\Wwes sechs
Jahren von 4 Erzieherinnen und einer Zusatzfachkwachen
6:00 und 18:00 Uhr betreut. Die Bring- und Holzeegrden
individuell mit den Erzieherinnen abgesprochen. iében
zwel helle Gruppenrdume mit vielen Spielmoglichéeit der

Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.
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Bei uns gibt es auch nicht nur ein Klettergertust un
Schaukeln, sondern auch viele Kleinspielgeraterei
tollen Erdhtigel und Blische zum Verstecken und u

und... und wenn es uns im Garten zu eng ist, dan
gehen wir auf den nahegelegenen Sportplatz, wo
noch mehr Platz zum toben haben.



2. Unser Tagesablauf

Mit den Kindern wird zuséatzlich zum individuellepisl
einemorgendliche Gymnastikdurchgefthrt. So wird der
Kreislauf der Kleinen jeden Morgen in Schwung gehta
damit sie nicht nur physisch fit fir die Heraustemaghgen
des Tages sind, sondern auch ihr Geist wach istirum
Spiel wieder neues entdecken und lernen zu kénnen.

Das Anfertigen eineBuffets zum Frihstick wurde von
unseren Kindern mit Begeisterung aufgenommen. Die
Kinder wahlen sehr gern selbst aus, was sie essen
maochten, bereiten es sich selbst zu und die Emdieten
konnen auf die gesunde Ernahrung ihrer Schitzlinge
Einfluss nehmen. So gibt es zum Beispiel Vollkoasto
Knéackebrot, Cornflakes oder Musli, dazu Gefligelstur
Kase, Honig, Joghurt, Obst und Gemiise.



WelcheAktivitdten dann nach dem Zahneputzenfolgen,
wird zum Einen von den Erzieherinnen vorgegebes. Si
lassen den Kindern jedoch bei der Ausgestaltung die
Mdoglichkeit der Mitbestimmung. Jeden Dienstagvotagt
geht es beispielsweise auf Wandertour in den Wik,
Kinder kennen die verschiedenen Ziele und konndmemi
worauf sie am meisten Lust haben — Klettern, Spietiar
Natur erkunden — die Mehrheit entscheidet.

Nach einem ausgefullten und bewegungsreichen
Vormittag, freuen sich die Kinder auf dislsttagessen
welches kindgerecht und frisch gekocht wird. Dies
tbernimmt die ,Schlosskiiche” in Hartmannsdorf fir
uns. Beziglich der Essensqualitat und —vielfaltigke
sprechen wir uns regelmafig ab und die
abwechslungsreichen Menis mit Rohkostsalaten
werden von den Kindern sehr gern gegessen.



Vor dem Mittagsschlaf durfen alle Kinder krafilgassertreten
Diese Anwendung erfolgt nach den Regeln von Kneipg hilft
den Kindern anschlie3end zur Ruhe zu kommen. Neach d
Mittagspausemachen wir mit den KinderArmbader nach
Kneipp, die wiederum den Kreislauf anregen, dameitkdnder
mit voller Kraft das Freigelande flr Spiel und Spafizen
kénnen. Hier stehen den Kindern vor allem das Kig#rist, die
Schaukeln, eine Rutsche und Wippe, der grol3e Satetkaein
Erdhiigel und verschiedene Kleinspielgerate zur(igenhg.

Zum Vesperkonnen die Kinder
zwischen Herzhaftem und SilRem
wahlen, das heil3t entweder Kése- oder
Wurstbrot oder lieber Brot mit Honig
oder Nutella, Kekse oder Kuchen.



Getranke stehen fir die Kinder
ebenso wi€bst den ganzen
Tag bereit. Sie wissen, dass sie
sich das frei nach Bedarf
nehmen dirfen. Zur Wahl steht
dabei: Frichtetee, Fruchtmilch,
Saftschorle und Wasser.

Zum Naschengibt es bei uns
nur Gummitiere. Wer
Schokolade haben mdchte,
darf sich zum Vesper Nutella
aufs Brotchen schmieren.

Zu unserer Kindertagesstatte
gehort auch eieigener Garten
mit Obst (Beerenstraucher),
Gemdise und Krautern, die die
Kinder selbst pflegen, ernten und
naturlich auch essen.



3. Unsere padagogischen Leitsatze

Die Arbeit mit den Kindern erfolgt nach demlebensbezogenen AnsatbDas heildt flr uns:

... wir, die Erzieherinnen, sind vor allem Vorbitdér unsere Schitzlinge, aber auch ein guter Feteuml Partner — sie
spiegeln unser Verhalten wider!

... wir nehmen jedes Kind als individuelle Persgimfieit wahr und unterstitzen es in seiner physisgb®y/chischen
und sozialen Entwicklung, damit es gesund, wissy@gund voller Lebensfreude in die Schulzeit tUleatiseln kann!

... Wir setzen die aktuellen ,Leitlinien frihkindher Bildung“ der Thiringer Landesregierung um:

Foérderung der Bewegung zur Starkung der Herz-kngfig-unktion:
+ vielfaltige Bewegungsspiele vor allem auf dem $patz, regelméafiges Wandern
Forderung der Bewegung zur Starkung des Muskdegkgystems:

« Morgengymnastik, FuBgymnastik, gezielte Ubungedein Sportstunden, Klettern auf dem Klettergerdst &rdhugel und
im Wald, Balancieren, Hipfen mit und ohne Spieltgara

Vermeidung und Reduktion von Ubergewicht:

» Achten auf gesunde Erndhrung durch Vollverpflegimder Einrichtung und Ausgleich durch ausreichBe@vegungs-
angebote

Erziehung zu einer gesunden Erndhrungsweise:

* Neben einen ausgewogenen Angebot zu den Mahlzéteen die Kinder auch im Spiel, was zu eineugden Ernéhrung
gehort, aus welchen Griinden sich jeder gesund m&bllte und sie kénnen im eigenen Obst-, GemirsgKrautergarten
beobachten, wie verschiedene Nahrungsmittel wacheemllem welil sie diese selbst sden oder pflappéegen, ernten
und schlieBlich ihren nattrlichen Geschmack gemd®&nen.

Schutz vor Suchtmittelmissbrauch:

* In situationsbedingten Gesprachen wird Uber Suitteimwvie z.B. Zigaretten, Alkohol, StR3igkeitercegesprochen.
Vermeidung der Unfallhaufigkeit:

» RegelméaRiges Belehren tber das Verhalten im Gav&rFeuer, beim Spaziergang, etc. Die Kinder halie Regeln selbst
- nach ihren eigenen Verstandnis — aufgemalt, aufggthéind ermahnen sich gegenseitig, wenn gegen &gelRerstol3en
wurde



4. Zusammenarbeit mit den Eltern

Fur eine ganzheitliche Entwicklung der Kinder ist uns eine enge Zusammenarbeit
mit den Eltern besonders wichtig!

Wir wéahlen jedes Jahr im Oktober eirtelternbeirat, der die Interessen unserer Kinder und Eltern in
unserer Einrichtung vertritt. In diesem Jahr engaay sich vier Muttis. hre Aufgaben:

Eine Selbstverstandlichkeit in unserer Tagesstattest, dass * Festlegen der Termine fir die jéhrlichen

_ o _ o _ _ Spiel- und Sportfeste sowie die Elternabende
die Eltern sichn unseren Raumlichkeiten jederzeit Gber die

N . . . . » Mitorganisation der Feste und Feiern
Aktivitaten der Kindeinformierenkdnnen, z.B. am Info-Baum

 Auseinandersetzung mit dem padagogischen
Ansatz der Einrichtung und den aktuellen
die Elterninformationen durclidandzettel erhaltennd zweimal  Gesetzen

Elternbeirat und den Erzieherinnen erstellt wird

oder an den Gruppentafeln im Flur

» Ansprechpartner der Eltern bei Problemen

ElterngespracheegelmaRig und zusatzlich bei Bedarf gefihrt ~Und Winschen; gemeinsame Losungsfindung
werden sowigahrlich zwei Elternabendstattfinden, wovon einer g]ilttzﬁin Erzieherinnen zu den monatlichen

in Zusammenarbeit mit dem Sportverein durchgefidmnd, bei gen

dem Uber Bewegung und Ernahrung gesprochen wird.

die Elternin die Vorbereitung von Festen mit einbezogen wendgdin vielen Festen fest integriesind

die Elternbei der Gestaltungn Haus, im Freigeldnde und im Gartemie z.B. der Bereitstellung von
Samen und Pflanzdrelfen

die Elternsich jederzeit bei Problemen oder Wiinschen aliretkt an die Erzieherinnen wendkdnnen 10



5. Unsere Partnerschaften

Wir haben in den vergangenen Jahrerschiedene Partnerschaftembgeschlossen, um
jedes Kind einendividuelle Entwicklung zu ermdéglichen und siandgerecht bestmaoglich

auf die Schulzeit vorzubereiten

Erkennen wir bei einem Kind eir&prach- oder
Motorikschwéche oder einen deutlichen

Entwicklungsrickstand beraten wir uns mit unseren Experten

und den Eltern Gber einen mdglichen Handlungsbedarf

Unsere Experten geben uns zusatZlighps, Aufgaben
und TrainingsmalRnahmen die wir mit dem Einzelnen oder
mit allen Kindern durchfiihren kénnen und sollenedlwir in
der Gruppe, féallt es dem Einzelnen nicht so schdem,
Kindern macht es Spald und alle Kinder profitierevotia denn
es ist ja bekannt: vorsorgen ist besser als nagésbr

Ein Angebot unserer Einrichtung in Zusammenarbéit m
Frau Rieche vom Musikhaus Heinze ist shasikalische
Friherziehung. Einmal eine Stunde pro Woche haben die
Kinder die Gelegenheit verschieddvasikinstrumente
auszuprobieren, sie staunen, lernen und imitieren
Bewegungen, Echospiele und das Instrumentalspiddas
gemeinsame Musizieren fordert vor allem das Sprect-
Horverhalten sowie vermittelt Grundwissen in Rhyithomd
Melodik.

Unsere Experten:

Logopade:
Praxis K. Wilfer, Gera
Frau H6ber

Ergotherapeut:
Praxis Ch. Rudolph, Gera
Frau Mauska

Fruhforderung:
Praxis Bacher, Gera
1.V.m. dem Jugendamt

Musikalische Friherziehung:

Musikhaus Heinze, Gotha
Frau Rieche

11



Auch fur dieZzahnpflegeqgilt: vorsorgen ist besser als
nachsorgen. Deshalb besucht uns einmal im Jahr eine
Zahnarztin. Sie spricht mit den Kindern Uber diéZ&, bringt
ihnen Anschauungsmaterial mit und zeigt, wie sie #8hne
richtig putzen. Ein Besuch der Zahnarztpraxis gtfebenfalls,
bei dem die Kinder nicht nur die verschiedenen @égténnen
lernen, sondern auch Fragen stellen dirfen, daengpsiter
keine Angst davor haben.

In Vorbereitung auf die Schulzeit |adt die Koordoran
Frau Kirmse von der ,Bergschule* Bad Kdstritz die
zukunftigen Schulkinder zu ein8chulbesichtigungund einer
Probeunterrichtsstundeein. Zusatzlich werden dreimal eine
Unterrichtsstunde in der Einrichtung durchgeflimrler die
Kinder verschiedene Aufgaben gestellt bekommen.

Damit unsere Kinder sich viel bewegen und dabe ihr
Koordination, Konzentration, Beweglichkeit und Ausdauer
verbessern kdnnen, haben wir uns Sportvereine gesiie
uns vielseitig unterstutzen.

Unsere Partner:

Zahnarzt:
Dipl. med. D. Sell, Bad Kostritz

Grundschule:
.Bergschule” Bad Kdstritz
Frau Kirmse

Sportvereine

LAV Elstertal Bad Kostritz e.V.
Pferdefreunde Caaschwitz e.V.
TSG Caaschwitz e.V.

1. SV Gerae.V.
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Der Leichtathletikverein, mit dem bereits im letzten Jahr ein Kooperatiengag geschlossen
wurde, unterstitzt uns vor allem in dedichentlichen Ubungsstundendie in der Sporthalle in Bad
Kostritz stattfinden. Damit wahrend der Umbauasbeider Sporthalle die wochentliche Ubungsstunde
nicht ausfallen musste, hat der Verein die NutziegSporthalle der Bergschule arrangiert. Die
Ubungsleiterin Frau Rathke tibernimmt die Fahrtenvon der Kita zur Sporthalle (die Ruckfahrt
erfolgt dann mit dem Linienbus des Regionalverkeééra) undsie leitet das Trainingunserer grol3en
Knirpse. An diesen Ubungsstunden nehmen 17 Kiraedlinen macht der Sport groRen SpaR.

Des weiteren bietet der Verein den Kindern die Mibddeit,
zweimal wochentlich am Training sowie an Kostritzer
Wettkampfen teilzunehmen Hierzu zahlen die Crosslaufe im
Frahjahr und Herbst, das Sportfest flr Minis im Maduwas
Vereinssportfest im Juli. Diese Sportangebote weka
einigen Kindern wahrgenommen und sie trainieremgeifir den
nachsten Wettkampf.

Der Leichtathletikverein hilft den Kindern bei der
Vorbereitung auf das vom KSB Greiz organisierte
Bummisportfestim April, stellt die zur Durchfiihrung der
Sportfeste der Kindertagesstatte gewtinschten Sporgate
sowie Tische und Banke und Utensilien flr die Vegaagzur
Verfigung undberat die Erzieher in sportlichen
AngelegenheitenSportspiele, Gymnastik- und
Kraftigungsiubungen). Das Bummisportfest fand in chesahr
in der Sporthalle in Harpersdorf statt. 16 Mannsaraffingen
an den Start und die Aufregung war grof3. Dennotiegaich
unsere ,Auswahlsportler” groRe Miihe und zeigten, siaglie
Wochen zuvor flei3ig getibt hatten.

Bummisportfest 2005
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Die Kooperation mit defferdefreunden
besteht schon mehrere Jahre. Sie sindesiter
Bestandteil verschiedener Festavie zum Beispiel
beim Kindertag und Herbstfest zu den die Kinder
Ponyreiten konnen oder mit der Kutsche gefahren
werden kann. In d&sommerferiengestaltung
wurde den Kindern die Reitanlage gezeigt und sie
habenReitstundenerhalten, die allen groRen Spal
gemacht haben. Ein weiteres Highlight war in diesen
Sommerferien dasdianerfest, das die Kinder
selbst vorbereitet haben und an dem naturlich Bferd
nicht fehlen durften. Auch hier waren die
Caaschwitzer Pferdefreunde zur Stelle. Wir dankten
ihnen mit einem selbst gestalteten Plakat, welches
wir Herrn Voigt stellvertretend tbergaben.

Vom TSG Caaschwitzhelfen unglie Ful3baller. Siestellen uns ihren Sportplatz zur
Verfiigung, der von unserer Einrichtung aus leicht zu ermmncist und mehrmals die Woche von
unseren Kindern genutzt wird. Dartber hinaus utitezen sie uns bei d@®urchfliihrung von
Spiel- und Sportfestenoderschenken unserer Einrichtung und damit den Kindernneue
Sportgerate wie Balle, Reifen, etc.



Und schliel3lich geben jedes Jahr @Ehwimmlehrer
des 1. SV Geraunseren Altesten die Moglichkeit, einen
18-Stundigen Schwimmkurs
zu belegen, der mit der
Seepferdchenprifung
abgeschlossen wird.

Weitere Partner unserer Einrichtung sind:

Freiwillige Feuerwehr Caaschwitz e.V.

Sie sind gern gesehene Gaste in unserer Einrichtiemn
Feuerwehrmanner haben etwas magisches fur Kinger. S
unterstiitzen uns, wenn wir sie brauchen und d&g nur
im Notfall, deshalb bedankten wir uns bei ihnen eniter
kleinen Spende, die die Kinder selbst gesammelkiab

Kaninchenzichterverein Silbitz e.V.

Eine Woche beschéftigten sich die Kinder mit desridn
wuschligen Tieren — den Kaninchen — und lernten viele
interessante Dinge uber sie. Am Ende der Woche kame
wir der Einladung des Vereins nach und bestaunten d
schonen Tiere, die man zum knuddeln gern haben kann
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Verkehrserziehung

Jedes Jahr zum Beginn der Sommerferien besucht Herr
Hutter unsere Einrichtung. In diesem Jahr fand digse
06. Juli statt. Er erklart nicht nur die Verkehggekn,
sondern bt sie auch mit unseren Kindern.

Zusatzlich wird die Geschicklichkeit mit dem eigane

Fahrrad getestet, das den Kindern ganz besondefs Sp
macht.

Die Kinder bringen ihr eigenes
Fahrrad und ihren Fahrradhelm mit.

Fur die Kinder ist das Halten des Gleichgewichts
manchmal gar nicht so leicht, wenn sie noch auf
Hindernisse achten mussen.
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6. Unser Bewegungskonzept

In unserem padagogischen Konzept haben wir vergrdear Kinderrviel Bewegung, vor allem an
der frischen Luft zu bieten und das nicht nur an sonnigen TagerstiEms sehwichtig, den
Kindern zum einen genigend Zeit und Raum zu gebesjch selbst frei zu bewegen und zum
anderen sie zur Bewegung zu motivieren durch Aufzgen von Bewegungsmaoglichkeiten mit

und ohne Spielgeraten

Die geringen Fehlzeiterunserer Kindewegen Krankheit zeigen, dass wir mit unserem Konzept —
viel Bewegung bei jedem Wetter verbunden mit egesunden Erndhrung — richtig liegen. Im
Durchschnitt fehlten im vergangen Jahr 1-2 Kinder onat, wobei die haufigsten Erkrankungen
Virusinfekte und Durchfall waren. Ehselten erkranken unsere Kinder an

Erkaltungskrankheiten.

Unsere Einrichtung hat zwar zwei schone Gruppeneiater leider keinen Bewegungsraum.
Deshalb haben wir uns bemtht, Gber die ansassigentvBreine Moglichkeiten zu schaffen, mit

unseren Kindern regelmafiig Sport treiben zu kénnen.
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Das ist unser Bewegungsangebot fur unsere Kinder:

* Unser AulRengelandevird von den Kindern taglich genutzt. Hier stehlenan zur
Verflgung: Klettergerust, Wippe, Schaukeln, ErdhiBélle, Reifen, Seile,
Steckenpferde, Stabe Kinderfahrzeuge mit deneKidiger unseren Stral3enparcour
entlang fahren kdnnen. Wir gehen auch auf Wunscioheler auf den Sportplatz, wo sie
dann richtig viel Platz zum toben und Ball spieteien. In den Sommerferien hatten wir
sogar eine grof3e Hupfburg im Garten

* In unseren Raumlichkeitenhaben die
Kinder die Mdglichkeiten die Kleinspiel-
und Sportgerate zu nutzen. Dazu zahlen:
Ministelzen und Stelzen, Bilibos, Matten,
Sportbank, Keulen, Reifen,
Sprossenwippe, Balancierbalken mit
Noppen, Spring- und Schwungseile,
Medizinballe, ein Kriechtunnel und
variable Hindernisse.

e Taglich machen wir gemeinsam
Morgengymnastik, Fuldgymnastik,
Armbéader und Wassertreten.

18



» Die ,GrolRen“fahren jeden Freitag nach Bad Kdostritzin die

Sporthalle zum Uben und Trainierenbzw. seit dem Umbau
der Sporthalle immer mittwochgorrangig dient die
Ubungszeit dem Erlernen von bestimmten Ubungerzutie
Schulvorbereitung notwendig sind, aber die Teilnehdes
jahrlichen Bummisportfestes lben ganz besondeig aifenn
sie méchten dann zeigen kénnen, wie gut sie trdinaben.

Die Ubungsstunde beginnt immer mit einem kréaftiggport
frei!* und einer Erwarmung der Muskulatur durch Laufspiele
oder Hindernislaufe. Nach einer Gymnastikrunde wWeiig
geubt: Rolle vorwarts, Rolle rickwarts, Hockwendigi,ch
Hocker kriechen Gber kleine Kisten springen, Soiddlaufen,
Zielwerfen... in allen Variationen. Am Ende wir@t noch ein
Spiel gespielt, welches die Kinder sich wiinschenfiethiund
damit allen jede Menge Spald macht.
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» Wahrenddesserdie ,Grof3en in der Sporthalle

Uben,sind die ,Kleinen“ in unseren
Gruppenraumen aktiv. Sie erlernen dabei
altersgerecht die Grundfahigkeiten im Klettern,
springen, rollen, kriechen, balancieren und
Hindernissen tberwinden. Mit viel Freude
beteiligen sich die Jingsten an den
abwechslungsreichen Ubungen.

Im Sommer lben alle gemeinsam auf dem
Sportplatz. Hier werden vor allem mit dem
Ball gespielt, wie z.B. Ful3ball, Ballweitwurf,
Werfen und Fangen und es wird naturlich
gelaufen, denn die Grol3e des Platzes will ja
auch genutzt sein.

20



« Jeden Dienstagron 8:00 bis 11:00 Uhr wird
zu einem von den Kindern ausgewahlten Ziel
gewandert — egal bei welchen Wetter, denn
unsere Einrichtung verfiigt tber
Regenkleidung fir jedes Kind. Am Ziel
konnen sien Ba&umen und durch
Schluchten klettern, die Natur erkunden
und natdrlich auch die Natur geniel3erbei
einer kleinen Erholungspause.

Am Schwimmkurs nehmen die Finfjahrigen

teil. Sie erlernen in 18 Ubungsstunden das
Brustschwimmen und Springen ins Wasser vom
Sprungturm. Ganz eifrige Wasserratten kbnnen
zusétzlich das Ruckenschwimmen lernen und
von einen héheren Sprungturm springen Uben.
Zum Abschluss des Kurses legen die Kinder
eine Prufung ab und erhalten bei erfolgreicher

Absolvierung das Seepferdchen. ”



» Radtouren werden meist in der Sommerferiengestaltung
durchgefihrt. Hierzu gehort zunachst die Verkehrs-
erziehung durch Herrn Huttdbie Tour beginnt gegen
08:00 Uhr. Mittag wird dann unterwegs gegessen und
gegen 14:30 Uhr sind die fleiBigen Radler wieder zick.
Ausflugsziele sind dabei v.a. die nahere Umgebuieg w
Silbitz, Bad Kostritz (bspw. mit Besuch des Freies)d
Pohlitz Téppeln (wir wurden von der Oma eines uaser
Kinder eingeladen) usw.

» Spaziergangewerden zum Aufsuchen von
markanten Punkten des Heimatortes durchgefthrt, zu
Beoabachtungszwecken und zur Verkehrserziehung
genutzt.

» Durchfihrung vieler verschiedener Spiel- und Sportfste, die fast alle traditionsgemal} jedes Jahr
stattfinden.



/. Projekte zur Gesundheit

Wir haben in diesem Jahr zwei Projekte zur Gesuhdh&esunde Ernahrung” und
.Mein Korper® — ins Leben gerufen. Beide Projekte werden tber melive®nate
durchgeflhrt, die Kinder arbeiten daran aktiv nmtlt'eile davon werden regelmaliig
wiederholt.

Das Projekt istGesunde Erndhrung” wurde am 2. November 2004 begonnen.

Schwerpunkte waren die Milchparty in Zusammenarbeit mit der FSU Jend der
Landesvereinigung Thuringer Milchhof e.V

was sind die Lieblingsessen der Kinder; Zubereitleg)
Lieblingsessen ,Nudeln mit Tomatensof3e* und einbstsalates,
dazu Erarbeiten der Bedeutung von Nudeln und Qbdéi
Erndhrung, Malen der Frichte, Kinder haben ObstNundeln von
zu Hause mitgebracht

Tee mit allen Sinnen erleben (riechen, schmeck&asaen);
Erarbeiten der Bedeutung von Tee flr die Gesundkgitier
brachten ihre Lieblingsteesorten von zu Hausedaihit dieser
gemeinsam gekostet werden konnte (nur mit Honig ode
Teezucker); gemeinsam wurde festgelegt, dass Wwaitgrden
Dienstag 1-2 Teesorten probiert werden
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Das ProjektMein Korper® haben wir am 5. Januar 2005 begonnen. Hierbeiggng
darum, den eigenen Korper besser kennen zu lernen.

Wozu brauchen wir Arme und Beine? Notwendigkeit &ndktion der Gliedmal3en
wurden anhand von Spielen verdeutlicht;

Einfihrung verschiedener Bewegungs- und Koordinasprele, wie z.B. ,Kopf, Schulter,
Knie und Zeh*, ,Hans sal3 in der Kiche...“ — GbenKeordination von Klatschrhythmus
und Musik (Gesang); Brettspiel mit Wirfel und Ausfling von Sporttibungen (von
Wehrfritz)

Umranden des eigenen Korpers auf TapetenrollerAuisdestalten mit Farbe als
Faschingsfigur

Kennen lernen und Anwenden unterschiedlicher Entspagstechniken — progressive
Muskelentspannung durch Ausfiihren von Ubungen ahbames Textes (Reim) sowie
autogenes Training durch eine Phantasiereise mgikylanschlieRend malt jedes Kind ein
zu seiner Phantasiereise

Anfertigen eines ,Das bin ich“-Buch von jedem Kimilt selbst gezeichneten
Selbstportraits, eigenen Hand-, Finger- und Ful3alkey;iGewichts- und GrofRentabelle,
Mein Freund und ich, Lieblingsessen, Unser Stammmbau
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Kennen lernen und Durchfihren von Kneippanwendungembad und Wassertreten
,Die vier Sinne — Augen, Nase, Mund, Ohren — sehiechen, schmecken, héren®

Besuch beim Friseur (28.Mai 2005) und Zahnarzg(.2005) — den Kindern wurden
viel interessantes Uber Haare bzw. Zdhne erzadlgereigt und sie durften sich
selbst ausprobieren

In unregelmafigen Abstanden fihren wir Wiederholungn zu der Thematik ,Mein
Korper® durch. Die Entspannungsibungen und Kneipparwendungen werden
regelmalig angewendet und das ,,Das bin ich“-Buch wal stetig weitergefihrt, so
auch die Gewichts- und GrofRentabelle regelmalig austiillt.
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8. Unsere Feste mit Sport, Spiel, Spald und
gesunder Ernahrung

Elternsportfes
Kindertag
- | | Oma/Opa-Tag
Fur das Gelingen unserer Feste sorgen nicht

nur die Erzieherinnen und Eltern, sondern

auch die Kinder helfen bei den

Vorbereitungen durch Bastelarbeiten, Herbst-
Erntedankfest) Zubereiten vom Speisen, wie Brot oder wanderung

Kuchen sowie Einstudieren von kleinen

Auffiihrungen.
Sportfest Weihnachtsfeie
Halloween der Kita
Zuckertutenfes
Themen- Indianer-
Feste: fest
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Weitere sportliche Hohepunkte

Bummisportfest
des KSB Greiz
18. Juni 2005

Crosslaufe des LAV:
Parklauf, 10. Oktober 2005
Fruhjahrscross, 09. April 200

Minisportfest des LA\ Vereinssportfes

28. Mai 2005 des LAV
09. Juli 2005

Informationen zum Leichtathletik-
verein, dessen Wettkampfe mit
Ergebnissen und Bildern sowie zur
Kooperation Kindertagesstatte -

Verein finden sie unter:

www.lavelstertal.de 7



Herbstwanderung
am 15. Oktober 2004
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Bummisportfest |
am 18. Juni 2005

In Harpersdorf

Los ging es am Morgen mit einer gemeinsamen
Erwarmung, die alle so Richtig in Stimmung
gebracht hat. Die meisten Kinder konnten gar
nicht Stille stehen vor Aufregung.

Es folgten vier Wettspiele,
in denen: Uber Hindernisse
geklettert, tiber die Bank
seitlich gehupft, durch eine
Hirde gekrochen, sich Uber
eine Bank gezogen, ein
Medizinball auf einer Bank
entlang gerollt, Tennisballe
in die Baucho6ffnung des Bummis
geworfen und naturlich ganz schnell
gerannt werden musste.

Die Stimmung war toll! Zum
Abschluss fand die Siegerehrung

statt — alle waren Sieger!!!

Wir waren dabei!
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Elternsportfest
am 25. Juni 2005

In Bad Kostritz

Um 8:30 Uhr trafen wir uns am
Samstagmorgen im Leichtathletik-
stadion, um gemeinsam mit den Eltern

zu wetteifern.

Jede Menge Spal}
machte das Gummi-
stiefelweitwerfen, der
Hindernislauf und das
Weitspringen.

Viel zu lachen gab es fir alle beim
Sackhiipfen — da vielen nicht nur die

Kleinen auf die Nase

Auch beim Tauziehen wurde bis zum Schluss gekar8pft.
zogen die Kinder, Muttis und Erzieherinnen mit aKeaft

gegen die Vatis, aber es war nichts zu macherRabas

hatten einfach mehr Muckis. Dieser starke Kraftegr

wurde dann beim gemeinsamen Abschlussessen, welihes
Eltern vorbereitet hatten, wieder ausgeglichen. 30



Sportfest unserer Kita |
am 12. Juli 2005

Noch einmal: iIn Caaschwitz

Bei schonstem Sonnen-
wetter starteten wir zu
unserem diesjahrigen Sport-
fest. Zur Erwarmung wurde
Fangen gespielt und mit ein
paar Gymnastikilbungen die
Muskulatur gelockert und
dann ging es mit den

Staffelspielen richtig los!

Zwei Stunden
mit viel
Bewegung
machen
hungrig. Das
Wir nahmen verschiedene Mittagessen
Sportgerate zu Hilfe, um wartete schon
die Geschicklichkeit der auf uns!
Kleinen zu testen.

Gemeinsam schafften es alle! 31



Milchparty und Erntedankfest
— zwel ,gesunde* Highlights, die wir jahrlich durcitfren —

Die Milchparty fand am 02.November 2004in unseren
Raumen statt. Frau Laske, Studentin der
Ernahrungswissenschaften an der FSU Jena und die
Landesvereinigung Thuringer Milchhof e.V. haben uns
dabei tatkraftig unterstitzt.

Zunachst hat Frau Laske mit

den Kinderniber gesunde

Ernahrung gesprochenund

war beeindruckt Uber das

Wissen der Kinder.

Anschlie3end haben sie

gemeinsam leckere Speisen

aus den Milchprodukten,

die die Landesvereinigung

Thuringer Milch e.V.

kostenlos zur Verfiigung gestellt hattepereitet

Es wurde geschnippelt, geriihrt, gemixt und
gekostet. Als das Buffet aufgebaut war, durftea all
von allem probieren. Dadurch erfuhren die Kinder,
wie einfach und lecker selbst zubereitete
Milchprodukte, wie z.B. Milchshakes und
Frichtequark schmecken.



Das Erntedankfest am 1. Oktober 2004

Unseren Garten schmitickten wir mit den selbst
geernteten Frichten aus unseren Gemusegarten, den
gesammelten Herbstfriichten aus dem Ort und den
selbst gezogenen Kirbissen.

Die gesammelten
Herbstfrichte
wurden auch zum
Basteln fir eine

Ausstellung
verwendet. Das
grol3te Werk war

eine Vogelscheuche

Mit Musik und guter Laune haben wir gesungen, gatan
gespielt und uns unsere selbst zubereiteten Leekensie
Brot, RUhrkuchen und Obstspiel3e schmecken lassen. 33



