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VVoorrwwoorrtt  

In diesem Jahr bieten wir mehr als zehn Wettkämpfe an, um sowohl unseren 

Nachwuchs als auch den Erwachsenensport in der Leichtathletik zu unterstützen. 

Im März starten wir die Freiluftsaison mit unseren Frühjahrscrosslauf, ab April 

werden dann mehrere Abendwettkämpfe sowie im Mai das Sportfest der MINIs 

angeboten. Wir werden des Weiteren erneut Ausrichter des 9. Elstertal-

marathons und der Ostthüringer Meisterschaften im Wurfbereich sein. Den 2. 

Mannschaftsmehrkampf der Osterlandvereine sowie den 1. Köstritzer Staffel-

abend werden wir im Stadion des Friedens in Eisenberg durchführen. Anfang 

Oktober findet unser alljährlicher Parklauf statt. Zum Jahresausklang, beim 

Köstritzer Nikolaus-Springen, können noch einmal alle Sportler ihre Sprung-

qualität beweisen. 

Wir freuen uns auf Euch als Teilnehmer oder Zuschauer und heißen Euch 

„Herzlich Willkommen bei den Köstritzer Leichtathleten“. 

Auf diesem Wege dankt der Vorstand des LAV Elstertal Bad Köstritz e.V. allen 

Sponsoren für ihre Unterstützung, darüber hinaus allen Kampfrichtern und 

ehrenamtlichen Helfern. 

 

AAll lleess  GGuuttee  iimm  WWeett ttkkaammppff jj aahhrr   22001100!!   
  

 
  

 
 
 Meldungen, Anfragen und Informationen an:  

 
 Neue 
 Postanschrift:  LAV Elstertal Bad Köstritz e.V. 
  Heinrich-Schütz-Str. 4 
  07586 Bad Köstritz 

 Ansprechpartner:  Frau Rathke 

 Telefon:   03 66 05 - 9 09 22 

 Fax:   03 66 05 - 9 09 22 

 E-Mail:   lav_elstertal@web.de  

 Homepage:  www.lavelstertal.de 



 

 
4488..  KKöössttrriittzzeerr  FFrrüühhjjaahhrrssccrroossssllaauuff  

 

2. Lauf der Osterlandcrossserie (OCS) und Gera-Cup  
 
Datum:  13.03.2010 (Sa.) Ort:  Bad Köstritz, Stadiongelände 

Uhrzeit:  10.00 Uhr - 12.00 Uhr  
 10.45 Uhr (Start Gera-Cup) 
 
Meldetermin:  06.03.2010 Startgebühren: Schüler € 1,50 
 Jugend € 2,50 
 Erwachsene € 3,50 
 NMG € 1,00 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Siegerehrung:  1.-3. Platz erhalten Medaillen und Geschenke 

Hinweis:  Im Ziel sind Tee, Kaffee und Kuchen erhältlich. 

Disziplinen: M/W bis 5   Minilauf 

 M/W 5 – 6   0,5 km  OCS 

 M/W 7 – 9   0,75 km OCS 

 W 10 – 13   1,0 km  OCS 

 M 10/11   1,0 km  OCS 

 M 12/13   2,0 km  OCS 

 M/W 14 – M/WJB   3,0 km  OCS  

 M/W 15 u. jg.   3,0 km  Gera-Cup 

 MJB/A, M, M 30+   8,0 km  OCS und Gera-Cup 

 WJB/A, F, W 30+   8,0 km  OCS und Gera-Cup 

Start des Minilaufes 



 

7755..  KKöössttrriittzzeerr  AAbbeennddwweettttkkaammppff  
 
 
Datum:  27.04.2010 (Di.) Ort:  Bad Köstritz, Leichtathletikstadion 

Uhrzeit:  16:00 Uhr  
 
Meldetermin:  21.04.2010 Startgebühren: Schüler € 1,50 
 Jugend € 2,50 
 Erwachsene € 3,50 
 NMG € 1,00 
 
Disziplinen:  M/W 7 – 15 Zweikampf: Weit, Ball (16:30 Uhr) 

 M/W 9 – 15 Zweikampf: Hoch, Ball (16:30 Uhr) 

 M/W 12 – 15  Diskus, Kugel, Stab, 
Schwedenstaffel 

 M/WJB – M/W 30+ Diskus, Kugel, Stab, 
Schwedenstaffel 

  
Hinweis: Jeder Teilnehmer erhält eine Jubiläumsurkunde. 

 
 
 
 
 
 

2. Köstritzer Mannschaftsmehrkampf der 
Osterlandvereine/LO  

 
 

Datum:  02.05.2010 (So.) Ort:  Eisenberg, Stadion des Friedens 

Uhrzeit:  10:00 Uhr  
 
Meldetermin:  24.04.2010 Startgebühren: Mannschaft € 7,50 
 NMG € 3,00 
 
Disziplinen:  M/W 8 – 13 50/75 m, Weit, Ball, Hoch, 800/1000 m, 

4 x 50/75 m 

 
Hinweis: Es gibt Urkunden und Pokale. 



 

SSppoorrttffeesstt  ffüürr  ""MMIINNIISS""  
 
 
Datum:  15.05.2010 (Sa.) Ort:  Bad Köstritz, Leichtathletikstadion 

Uhrzeit:  10:00 – 13:30 Uhr 

 
Meldetermin:  08.05.2010  Startgebühren:  Dreikampf € 2,50 
 Vierkampf € 3,50 
 Mannschaft € 3,00 
 NMG € 1,00 
 
 
Disziplinen:  M/W   5 – 9 Dreikampf 

(50m, Weit, Schlagball) 

 M/W 10 – 13 Vierkampf 
(50/75m, Weit, Hoch, Schlagball/Ball) 

   

Siegerehrung:  1.-3. Platz erhalten Medaillen und Geschenke 

Hinweis: 2. Runde des MMK: 3 TN kommen vom DK + VK in die Wertung  
  Schüler D/C/B 

Im Stadion sind Getränke sowie Kuchen und Wiener erhältlich. 

  
 
 
 
 
 

  

Wir freuen uns auf Euch! 



 

7766..  KKöössttrriittzzeerr  AAbbeennddwweettttkkaammppff  
 
Datum:  27.05.2010 (Do.) Ort:  Bad Köstritz, Leichtathletikstadion 

Uhrzeit:  16:30/17:00 Uhr  
 
Meldetermin:  20.05.2010 Startgebühren: Schüler € 1,50 
 Jugend € 2,50 
 Erwachsene € 3,50 
 NMG € 1,00 
 
Disziplinen:  M/W 7 – 15 Weit, Ball 

 M/W 12 – 15  Kugel, Speer, Stab  

 M/WJB – M/W 30+ Kugel, Speer, Stab 

 
 
alle AK 3 x 333m - Staffel 

 
 

  
 
 

  
KKöössttrriittzzeerr  MMiittttssoommmmeerr--AAbbeennddwweettttkkäämmppffee  II  

 
Datum:  17.06.2010 (Do.)  Ort:  Bad Köstritz, Leichtathletikstadion 

Uhrzeit:  17:00 Uhr 
 
Meldetermin:  10.06.2010  Startgebühren: Schüler € 1,50 
   Jugend € 2,50 
   Erwachsene € 3,50 

   NMG € 1,00 
  
 
Disziplinen: M/W 7 – 8  Zweikampf: Weit, Ball 

 M/W 9 – 15  Zweikampf: Weit, Hoch 

 M/W 12 – 15 Diskus, Hammer, Kugel 

 M/WJB – Senn. Diskus, Hammer, Kugel 

 
 
 
 



 

99..  EEllsstteerrttaallmmaarraatthhoonn  
 
Datum:  07.08.2010 (Sa.)  Ort:  Gera - Bad Köstritz/Park - Wünschendorf 

Uhrzeit:  09:00 Uhr Start in Gera  
 
 
Disziplinen: Marathon Einzel-/Staffel-/Mannschaftswertung 

 15 km Einzel-/Staffel-/Mannschaftswertung 

  
 

  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

  
 

KKöössttrriittzzeerr  MMiittttssoommmmeerr--AAbbeennddwweettttkkäämmppffee  IIII  
 
Datum:  10.08.2010 (Di.) Ort:  Bad Köstritz, Leichtathletikstadion 

Uhrzeit:  17:00 Uhr 
 
Meldetermin:  05.08.2010 Startgebühren:  Schüler € 1,50 
   Jugend € 2,50 
   Erwachsene € 3,50 
   NMG € 1,00 
 
Disziplinen: M/W 7 – 15  Weit, Ball (ab 16:00 Uhr) 

 M/W 12 – 15 Hammer, Diskus, Speer 

 M/WJB – M/W 30+ Hammer, Diskus, Speer 

Herzlich Willkommen liebe Sportler/innen und Gäste! 



 

1166..  KKöössttrriittzzeerr  WWeerrffeerrttaagg  
 
 
Datum: 28./29.08.2010 (Sa./So.) Ort: Bad Köstritz, Leichtathletikstadion 

Uhrzeit: 13:00 Uhr (Sa.) 
 08:30 Uhr (So.) 
 
Meldetermin:   Rahmenwettkampf: 
  I. auf Einladung durch die Landestrainer 
 II. Bewerbungen bis 01.04.2010 möglich 

 Hauptwettkampf:  auf Einladung 
 
Rahmenwettkampf: 5. Bundesländervergleich  der Jugendauswahl  
   
 6. Vereinsvergleich 

 
Hauptwettkampf:  Kugelstoßen 
 Hammerwerfen 
 Diskuswerfen 
 Speerwerfen 
 
 

 

  

Weitere Informationen zur 
Veranstaltung erhalten Sie 

aus der Tagespresse 
sowie im Internet unter 

www.werfertag.de. 

Ein riesen DANKESCHÖN an unsere Helfer des Köstritzer Werfertages! 



 

11..  KKöössttrriittzzeerr  SSttaaffffeellaabbeenndd  
  

 
Datum:  07.09.2010 (Di.) Ort:  Eisenberg, Stadion des Friedens 

Uhrzeit:  16.00 Uhr 

Meldetermin:  26.08.2010 Startgebühren: Staffel Sch./Jgd. € 4,00 
 Staffel Erw. € 3,50 
 NMG € 2,00 
 
Disziplinen: M/W Sch/Schi A, B, C 4 x 50/75 m, 4 x 100 m 

 M/WJB – M/W 30+ Diskus, Hammer, Kugel, Speer 

 alle AK Olympische Staffel (800m/200m/200m/400m) 

 
Siegerehrung:  1.-3. Platz erhalten Urkunden 

  
 

  
  

 

  
OOffffeennee  MMeeiisstteerrsscchhaafftteenn  ddeerr  OOsstteerrllaannddvveerreeiinnee  

  

 
Datum:  11.09.2010 (Sa.) Ort:  Bad Köstritz, Leichtathletikstadion 

Uhrzeit:  09.30 Uhr - 15.00 Uhr  

Meldetermin:  05.09.2010 Startgebühren: Schüler € 1,50 
 Jugend € 2,50 
 Erwachsene € 3,50 
 NMG € 1,00 
 
Disziplinen: M/W 12 - 15 Diskus, Hammer, Kugel, Speer 

 M/WJB – M/W 30+ Diskus, Hammer, Kugel, Speer 
 
Siegerehrung:  1.-3. Platz erhalten Urkunden und Geschenke 

 

 



 

1144..  KKöössttrriittzzeerr  PPaarrkkllaauuff  
  

4. Lauf der Osterlandcrossserie (OCS) und Gera-Cup 
 
Datum:  03.10.2010 (So.) Ort:  Bad Köstritz, Park 

Uhrzeit:  10.00 Uhr - 12.00 Uhr  
 10.45 Uhr (Start Gera-Cup) 

Meldetermin:  26.09.2010 Startgebühren: Schüler € 1,50 
 Jugend € 2,50 
 Erwachsene € 3,50 
 NMG € 1,00 
 
Disziplin:   M/W bis 5   Minilauf 

 M/W 5 – 7   0,5 km  OCS 

 M/W 8 – 10   1,0 km  OCS 

 M/W 11 – 12   1,5 km  OCS 

 M/W 13 – 15   3,0 km  OCS und Gera-Cup 

 MJB/A, WJB/A   4,5 km  OCS und Gera-Cup 

 M/WJB – M/W 30+ 10,5 km  OCS und Gera-Cup 

 
Siegerehrung:  1.-3. Platz erhalten Medaillen und Geschenke 

Hinweis:  Im Ziel steht Tee bereit und Kaffee und Kuchen sind erhältlich. 
 

Crosslauf im Köstritzer Park –  
Heute (o.) und vor 25 Jahren (r.)! 



 

KKöössttrriittzzeerr  NNiikkoollaauuss--SSpprriinnggeenn  

�
Datum:  04.12.2010 (Sa.) 

Ort:  Bad Köstritz, Sporthalle 

Uhrzeit:  13:30 Uhr 

 
 
Disziplin:   M/W  5 – 8 Schlusssprung, Dreierhopp  

 M/W  9 – 12 Hochsprung, Dreierhopp  

 M/W 13 – M/W 30+ 2 x Hochsprung (zwei verschied. 
Sprungstile), Dreierhopp 

  

 
 
 
 WIR DANKEN UNSEREN SPONSOREN: 

Chemiewerk Bad Köstritz GmbH 

SPORTS LIVE BISCHOFF 
 

Allianz Versicherung J. Lobert 

Bäckerei Dorno 

Elektrofachbetrieb Henry Daume 

Fotograf Jens Regel 

5 Meisterbäcker Hubert Breunung GmbH 

Gartenbau Paul Panzer Rosen und Dahlien  

Grafischer Betrieb Sell 

Hotel "Goldener Löwe" 

Köstritzer Elektro Gesellschaft mbH 

Köstritzer Schwarzbierbrauerei GmbH & Co. KG 

Pflege mit mit Herz Pflegeheim GmbH 

Pulverlackierungs GmbH 

Raiko Groß- und Einzelhandel Gastronomiebedarf 

rmw Kabelsysteme GmbH 

 Sparkasse Gera-Greiz 

Wolfgang Kahlenbach New Holland Landtechnik 



 

Die Sportangebote des LAV Elstertal Bad Köstritz e. V. 
 
 
 

�  Kita-Sport 2-3 Jahre 
Mittwoch von 15:15 bis 16:00 Uhr  (14-tägig) 

 

�  Kita-Sport 4-5 Jahre 
Mittwoch von 16:00 bis 17:00 Uhr  (14-tägig) 

 

�  Kinderleichtathletik 5 bis 7 Jahre 
Montag, Donnerstag von 14:30 bis 15:30 Uhr 

 
�  Kinderleichtathletik 8 bis 11 Jahre 

Montag, Dienstag, Donnerstag von 15:30 bis 17:00 Uhr 
 
�  Leichtathletik ab 12 Jahre – Erwachsene/Senioren 

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag (saisonabhhängige Trainingszeiten) 
 
�  Arbeitsgemeinschaft Leichtathletik 

GS Brahmenau Mittwoch  14:15 bis 15:45 Uhr 
GS Crossen a.d. Elster Dienstag  14:45 bis 16:00 Uhr 
GS Gera-Langenberg Freitag  14:00 bis 15:30 Uhr 

 
�  Freizeitsport Frauen 

Mittwoch von 19:00 bis 20:30 Uhr 
 
�  Freizeitsport Männer 

Freitag von 20:00 bis 21:30 Uhr 
 
�  Familiensport 

Sonntag (14-tägig) von 10:00 bis 11:30 Uhr 
 
�  Walking 

Dienstag, Donnerstag (saisonabhängig) 
 

�  Gesundheitssport 
spezielle Angebote 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle Trainingszeiten sind auch im Internet veröffentlicht.  

Weitere Informationen können telefonisch oder per E-Mail nachgefragt werden. 


